
 

 
 

 هقبٍهت هیکرٍثی

 

هقبٍهففت هیکرٍثففی یؼٌففی ثففب  ر  ّففب   :تؼریفف 

 دام ثِ تٌْبیی هی تَاًٌ د ِ ّر   ... ٍیرٍس ّب ٍ

  ثففِ را ٍّففب   دت ٍ ثیوففب   ضففًَهَجففت ػنًَفف

رچب  ػنًَفت   دتصَ   ٌی دهَجَر پبسخ ًوی رٌّ

یک ػنًَت ضبیغ  دػنًَت هد  تَاً يای دُ ای دض

یب یفک ػنًَفت    دُ ار ا   ثبضبػنًَت رس گ دهبًٌ

 . لس د  تر هبًٌدج

 

 فِ   د ِ پزضکبى ثِ ضفوب ثگَیٌف   دتصَ   ٌی لاحب

 ي! ثفِ ایف   دػنًَت ثِ ر هبى پبسفخ ًوفی رّف    يای

ر  ر  ثْجفَر ٍ ر هفبى   هؼٌی  ِ ّیچ را ٍ  هفَ  

م پبسخ ثِ ر هبى   دا ر. ا  ػ دػنًَت ٍجَر ً يای

ثفِ   .ُ اسفت  دهقبٍهت هیکرٍثی ایجبر ضل بثِ رًج

یق تر هی تفَاى فنفت هقبٍهفت هیکرٍثفی     طَ  رق

ّب  ِ  لی ثب  ر  ّب  ٍیرٍس ّب  قب چ ّب ٍ اًگیؼٌ

هَجفت ػنًَفت ٍ    دِ تٌْبیی هی تَاًٌف ّر  د ام ث

  ثفِ را ٍّفب  هَجفَر پبسفخ ًوفی       دثیوب   ضًَ

ًظفر اّویفت را ر  فِ     يهسفبهِ ا  ایف   يای . درٌّ

ب  هقبٍم هی تَاى رضَا  ٍ ففبّی  ر هبى ػنًَت ّ

رگ ثیوفب   ا ثفِ ّوفراُ    ٍ ح ی هف  دثبض يغیرهوک

قبٍهت هیکرٍثى ه داًیدجبهت است ث . راض ِ ثبش

ى هب ر  ثراثر آً ى ثیَتیک ّب دث قبٍهتثِ هؼٌبى ه

کفِ هقبٍهفت   لًیسفت  ث ب ّف هیکفرٍة   دیب سبیر ضف 

ِ هیکرٍة ّب رچفب     د هیکرٍثی  هبًی اتنبق هیبف

 در ا فرا  ضف   ِ ا  آًْب ر  ثراثف  دتغییراتی هی ضًَ

ِ  رُ ّفب   . ّوف  دهیکرٍثی را ٍّب هحبفظت هیکٌ

قفب چ   . دهقبٍهت ایجبر  ٌٌ دهیکرٍة ّب هی تَاًٌ

قب چ ّب  ٍیرٍس ّفب ر  ثراثفر ضفد     دّب ر  ثراثر ض

ّب ٍ ثفب  ر    لّب ر  ثراثر ض اًگ لٍیرٍس ّب  اًگ

هقبٍهففت آً ففی  .آً ففی ثیَتیففک ّففب ّففب ر  ثراثففر

بٍهت هیکرٍثی است ی هقلَػِ اصثیَتیکی  یرهجو

 فی   ِ ثِ طَ  خبظ ثرا  ثب  ر  ّبیی  فِ ثفِ آً  

 .ق هی ضَرلاثیَتیک ّب هقبٍم هی ضَى   اط

 

ر  ثب  ر  ّب ثِ طفَ  طجیؼفى ثفب جْفص     هقبٍهت 

ژى ّفبى    لبى ژً یکى تصفبرفى  ٍ یفب ثفِ رًجفب    ّ

هقبٍم ثِ را ٍ ا  یک فًَِ ثِ فًَِ ریگر اتنبق هفی  

ّب ر  جوؼیت ّب  ثب  ریفبیی   آً ی ثیَتیک . داف 

ًَ   بػثث ٍ  دهرگ ثب  ر  ّب  آسیت پذیر هفی ضف

ترتیت ثب حذف ثفب  ر  ّفب  ضفؼی  تفر       يای ِث

ثِ آى آً فی ثیَتیفک    لثب  ر  ّبیی  ِ ثِ ّر رهی

ِ  دهقبٍم ّس ٌ ٍ  دهفی رٌّف     ثِ تکثیر خَر اراهف

هیکرٍة ّب  دهقبٍهت  ٍ ثِ  ض . دافزایص هی یبثٌ

ب  صٌبیغ را ٍسب    ِ ثِ طفَ   ّ ثب اً طب  پسبة

ِ ٍیفهُ ر   طفَ ّبیی   ُ اًد   ث دصحیح تصنیِ ًط

  ًیفز هفرتج     دی ضًَه دِ ا  تَهیل ِ را ٍّب  ف

افرچِ هقبٍهفت هیکرٍثفی یفک     لحب يثب ای .است

ً یجفِ اسف نبرُ   تب دطجیؼی است  اهفب ػوف   فرآیٌد

 دًبر ست ٍ ثی  ٍیِ ا  آً ی ثیَتیک ّب ٍ سبیر ضف 

هقبٍهفت   .ب ر  اًسبى ٍ حیَاًفب  اسفت  هیکرٍة ّ

ثفِ یکفی ا  ففَ   تفر       لرهیف  يهیکرٍثی ثفِ ایف  

ضفد ُ   لی داضت ػوَهی ر  جْبى تجد  ثْلاهطک

کِ صٌبیغ هرتج  لهت اًسبى  ثلااست  ِ ًِ تٌْب س

بٍ    ٍ  طف  اض ی  راهپزضکی دثب هراقجت ّب  ثْ

ثرای فبى   دضفبی  د. ا ًیز تحت تفث یر قفرا  هفی رّف    

ب  هقفبٍم ثفِ   ٍة ّف هیکفر  داًیف  د ِ ث دجبهت ثبض

ثفب   د. یؼٌفی هفی تَاًٌف    دهر ّب اح رام ًوی فذا ًف 

ُ ٍ ثفرا  هفررم ر     دافرار ٍ هَار غذایی جبثجب ضف 

 . د ٌٌ لر  طَ  ٍ هٌطقِ ا  ایجبر هطکّ

هقبٍهفت   9102اهب  ّب ًطبى هی رُ  فِ ر  سفب    

َى اًسفبى ر  رًیفب   لیف هی 5هیکرٍثی هَجت هرگ 



 

 
 

ًنفر  یفک ًنفر     5آًْب  ا  ّر  يُ است  ِ ا  ثی دض

 يثرا  ر ک ثْ ر ای .ثَرُ است لسب 5 َرک  یر 

هفرگ ٍ   9191 ِ ر  سفب   داًی دآهب  خَة است ث

 ٍرادحف    دهیر ر  ا ر ثیوب   ّفب  هفرتج  ثفب ایف    

ٌفی هفرگ   یؼ يّزا  ًنر ر  رًیب ثَرُ است. ای011

ثراثفر ثیطف ر ا     0ٍرا  در  ا ر هقبٍهت هیکرٍثی ح

ثرا   وفک ثفِ هجفب  ُ ثفب      .  استدهرگ ر  ا ر ای

هقبٍهت هیکرٍثی ٍ هحبفظت ا  خفَر هفی تفَاًین    

آً فی ثیَتیفک    :ًظر راض ِ ثبضفین  دًکب   یر  ا ه

ثِ آى ًیب   ثبضید يهصرف ًکٌین  هگر ایٌکِ هطوئ

ا   در صفف 01 رُ هففی ضففَر  ففِ  يرا یففن. تیوففی

ًَ سبلاى ّب ًسیِ ا   ِ لیَهی    دًِ ًَض ِ هی ضف

آً فی ثیَتیفک ّفب  غیرضفرٍ   ٍ اضف جبُ       بٍ ح

ّویطِ ا  پزضک خفَر ثیفَاّین ثفِ هفب      . دّس ٌ

 لِ آیب آً ی ثیَتیک ّب ثفرا  هطفک    دتَضیح رّ

ب   ّب  ُ است یب خیر. ثیو د ًٌَی هب  وک  ٌٌ

وفَهی   سفرهبخَ رفی هؼ  بًٌدًبضی ا  ٍیرٍس ّب ه

ت ّففب  فَضففی ٍ ثرًٍطففیت  ٍ ثسففیب   ا  ػنًَفف

 . دا ًدًک ّب ٌَسی ًیب  ثِ ر هبى ثب آً ی ثیَتیسی

َیز آً ی ثیَتیک فطب  ًیبٍ ین. ثِ پزضکبى ثرا  تج

ثِ آً ی ثیَتیک  دِ ٍیهُ  هبًی  ِ تَصیِ هی  ٌٌث

رخَر ٍ ثفب تَصفیِ   ثِ ّیچ ػٌَاى سف  .ا یندب   ًًی

 .بىرٍس بى ٍ اطرافی

سیِ تجَیز  خَر آً ی ثیَتیک یب را ٍ  افر ر  ً

ین  آًْب  ا طجق رسف َ  ٍ  ضد هیکرٍة ریگر  را 

ًَ  لر  فَاص  د هبًی هٌظن هصرف  ٌین تب توبم ضف

هبًی یب  هبًی  فِ  . ثِ ّیچ ػٌَاى ر  هیبًِ رٍ ُ ر 

َر  ا قطففغ   را ٍ  خففاحسففبس ثْجففَر   رریففد

ػنًَفت را ٍ    بهفل ًکٌین. افر پفیص ا  ر هفبى    

ثفب  ر  ثفِ   آى  بر یبل طغ  ٌین  ثِ اح وخَر  ا ق

ثِ ّیچ ػٌَاى ثرا  ر هفبى   . دضدرا ٍ هقبٍم خَاّ

ثیَتیفک قفَ  تفر     بل را ٍ  اً فی جخَر رً ػنًَت

ثیَتیففک  د ثففب اً ففیبضففین. ر هففبى ػنًَففت ثبیففًج

هٌبست  اخ صبصی ٍ هَ ر صفَ   ثگیفرر. ّفد ف    

ّب ثِ طَ  اخ صبصفی  هفر ر ٍ    قرا  رارى هیکرٍة

ر ٍ اح وففب هقبٍهففت جففبًجی  و فف ق  ػففَا ضیففرق

ٍا ف  ثفزًین    .را ر لتر  ثِ رًجب بییيهیکرٍثی پ

ب هیکفرٍة  ث قبثلِیوٌی  بفی ثرا  هى هب ا دتب ر  ث

ّب ایجبر ضَر. ٍا سیٌبسفیَى هفی تفَاى ا  هفب ر      

 . دثراثر ثسیب   ا  ثیوب   ّب هحبفظت  ٌ
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